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Informacje podstawowe
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Krzesto profilaktyczno O rehabilitacyjne - klekosiad to zdrowy i wygodny sposéb siedzenia. Chroni
Twéj kregostup przed nadmiernym obcigzeniem odcinka ledzwiowego wystepujacym przy dtugotrwatym
siedzeniu. Zapewnia odcigzenie krgzkdéw miedzykregowych i zmniejszenie bolu odcinka ledzwiowego,
rownoczesnie przyczynia sie do aktywizacji catego aparatu miesni przykregostupowych.d

Wystepujace tylko w naszym wyrobie uwypuklenie znajdujace sie w poduszce pod kolana powoduje
lekkie rozchylenie kolan, by w ten sposob lepiej odcigzac krazki miedzykregowe. Uwypuklenie to zostato
zastosowane w klekosiadzie po zaleceniach autorytow medycznych biorgcych udziat w konstruowaniu
naszego krzesta.
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Tajemnica prawidlowego korzystania z klekosiadu lezy w prawidtowym ustawieniu wysokosci siedziska i
odpowiednim umiejscowieniu kolan w obrebie poduszki dolnej lub lekko poza nig, w zaleznosci od
wzrostu danej osoby. Regulacja kata nachylenia siedziska pozwala dostosowac go do réznych typow
sylwetki. Ustawienie wysokosci siedziska nie jest w zaden sposdb okreslone, zalezne jest od potrzeb
osoby, ktéra korzysta z krzesta. Nalezy tak ustawi¢ wysokos$¢, aby byto nam wygodnie. Bardzo waznym
jest by ustawienie wysokosci siedziska nie powodowato wbijania sie kolan w poduszke dolng (przy
nadmiernym podniesieniu siedziska ) bowiem odczujemy bdl kolan. Nalezy wiec wywazy¢ optymalng
wysokos¢, metodg prob i btedéw, az przyjeta pozycja bedzie dla nas wygodna.d

Uzytkowanie klekosiadu nalezy rozpoczaé¢ matymi krokami, az nasz kregostup przyzwyczai sie do innej
pozycji i odczujemy wéwczas komfort siedzenia.
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Wprowadzamy do naszej oferty drugi model klekosiadu z inng regulacjg wysokosci. W tym modelu
regulacja wysokosci nastepuje poprzez wcisniecie matych bolcéw w otwory i zablokowanie odpowiedniej
wysokosci. Jest to tzw. regulacja skokowa, szybsza i fatwiejsza, szczegdlnie gdy krzesto jest czesto
sktadane w celu przeniesienia w inne miejsce czy schowania. Jednakze regulacja, o ktérej mowa wyzej
nie jest tak doktadna jak regulacja srubowa, zastosowana w naszym pierwszym wieloletnim modelu.
Tutaj bowiem rdznica miedzy kolejnymi ustawieniami wynosi okoto 1 cm, za$ przy regulacji Srubowej
mozemy dopasowywac wysoko$¢ siedziska kazdym obrotem S$ruby.

Obie wersje klekosiadu spetniajg swojg zdrowotng role. Wybdr pozostawiamy naszym klientom.d
Kolorystyka odpowiada obydwu modelom.

O

http://www.klekosiad.pl Kreator PDF Utworzono 10 September, 2010, 20:07



