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Opinia Osrodka

Opinia Krakowskiego Osrodka

Diagnostyki KregostupalllNajwazniejszym w uzytkowaniu krzestg profilaktyczno-rehabilitacyjnego jest
prawidtowe ustawienie tréjkata ergonomicznego poprzez regulacje tzw. srubg rzymska. Tylko taka
technika regulacji daje mozliwos$¢ doktadnego dopasowania wysokosci do konkretnej osoby.
MTPrawidtowo dobrana wysokos¢ to taka, kiedy kolana sg lekko wysuniete do przodu w obrenie poduszki
dolnej lub nieco poza nig. Ciezar ciata roztozony jest wtedy na cate podudzie. Przy luzno utozonej stopie
kat w stawie skokowym powinien wynosi¢ 900.

MM Tak dobrana wysokos$¢ stawia miednice w prawidtowym przodopochyleniu. Powoduje to przesuniecie
srodka ciezkosci do przodu oraz zmusza miesnie grzbietu do ciggtej pracy.

D Przy dtugotrwatym siedzeniu miesnie wiotczejg, powodujg zaburzenia fizjologiczne krzywizn
kregostupa. Ksztatt krzesta profilaktuczno-rehabilitacyjnego powoduje zablokowanie ruchu obreczy
biodrowej i konczyn dolnych.

M Uniemozliwia to przyjecie hiperkifotycznej pozycji (przyjmowanej przy innych krzestach) bardzo
wygodnej dla pacjenta, natomiast bardzo niekorzystnej dla kregostupa.[llTPozycja wymuszona przy
krzesle profilaktyczno-rehabilitacyjnym powoduje co pewien czas koniecznos$¢ automatycznego
korygowania postawy przez aktywizacje catego aparatu miesni przykregostupowych i duzych miesni
grzbietu.
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