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Szpitala Klinicznego Akademii Medycznej
w todzi

Rehabilitacyjne krzesto-klecznik z podparciem podkolanowym, zwane dalej "krzestem" poddano badaniom
w Klinice Neurochirurgii WAM w todzi. Badania polegaty na uzytkowaniu zgodnie z przeznaczeniem - tzn.
do przebywania w pozycji siedzacej.

Uzytkowanie miato miejsce:

1. na stanowisku pracy przy obstudze komputera,

2. podczas rekonwalescencji chorych operowanych z powodu dyskopatii ledzwiowego odcinka kregostupa,
3. u chorych z przewlektymi zespotami bélowymi odcinka ledZwiowego kregostupa,

4. do relaksu i pracy w warunkach domowych.

Ocena konstrukcji krzesta pozwala stwierdzi¢, ze jest ono solidne, statyczne a mozliwos¢ przetaczania na
kotkach zwieksza wygode uzytkownika, zwtaszcza osobom niepetnosprawnym.

Istotng zaletq jest takze niewielki ciezar oraz mozliwos¢ ptynnej regulacji odlegtosci pomiedzy klecznikiem
a siedziskiem za pomoc mechanizmu $rubowego.

Wygodne siedzisko i klecznik sprzyjaja przyjmowaniu przez uzytkownika pozycji wyprostowanej z
fizjologicznym lordotycznym ustawieniem kregostupa ledzwiowego.

Nalezy podkresli¢, ze ten typ krzesta naszym zdaniem powinien znalez¢ szerokie zastosowanie w
dziedzinie profilaktyki prawidtowej postawy i ksztattu kregostupa.

Zapobiega on przyjmowaniu "niedbatej" pozycji siedzacej, sprzyjajacej wygieciu kregostupa ledzwiowego
do tytu.

Zjawisko to obserwujemy nagminnie podczas wszystkich prac wykonywanych na siedzgco.

Zalety biomechaniczne korzystania z krzesta-klecznika

Przebywanie w pozycji siedzaco-kleczacej - poprzez przesuniecie srodka ciezkosci ciata ku przodowi
angazuje miesnie grzbietu do utrzymania pozycji wyprostowanej.

Jest to zatem postawa jak najbardziej prawidtowa, utrzymywanie jej odbywa sie bez odczuwalnego
wysitku za pomoc silnego kompleksu przykregostupowych miesni prostownikéw tutowia.
Jednoczesnie w pozycji tej utatwieniu ulega przeponowy tor oddychania. Pozycja zajmowana na krzesle-
kleczniku jest wedtug obecnego stanu wiedzy zalecana jako profilaktyczna u oséb wykonujgcych
wielogodzinne prace w pozycji siedzacej, jako pozycja relaksujgca w warunkach domowych.
Stanowi element rehabilitacji i terapii ruchowej bdléw krzyza, choroby krazkéw miedzykregowych.
Z wymienionych powoddw uwazamy, ze krzesto bedgce przedmiotem opinii catkowicie odpowiada
wymienionym warunkom i moze produkowane w obecnej formie.
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