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Wybierz wygode

Korzystajac z naszego krzesta praca siedzaca moze by¢ relaksujaca!

Z badan osrodkow Niemiec i Szwecji prowadzacych leczenie zachowawcze narzadow ruchu wynika, ze
osoby, ktére trwale zaprzyjaznity sie z krzestem ERGO-REH, uzywajg go jako jedynego sprzetu do
siedzenia w domu. Dotychczasowe fotele traktujg wowczas jako urzadzenia niezdrowe, a nawet
niewygodne! Sg wsrdd nich informatycy, bankowcy, dyspozytorzy, ttumacze, buchalterzy oraz inni
profesjonalisci.

Najtatwiej i najszybciej z naszym krzestem oswajajq sie dzieci i mtodziez. Czas wdrazania sie
bezstresowego uzywania krzesta jest rozny, zalezy on od indywidualnych cech osobniczych, wieku,
psychiki i kondycji.

Juz od najmtodszych lat mozemy wptyna¢ na prawidtowy rozwdj uktadu kostnego naszych dzieci. Zdjecie
obok pokazuje nam prawidtowg i nieprawidtowg pozycje siedzacg w zaleznosci od uzywanego krzesta.
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