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Wybierz zdrowie

Kazdy z nas dazy do wygody w zyciu. Tendencja to zrozumiata i chwalebna. Lecz nie kazda wygoda
przynosi nam wytgcznie pozytek. Symbolem "zdrowej wygody" jest nasze krzesto lub fotel, w ktérym
lezymy jak 6w "worek z orzechami"- Zle rozktadajac ciezar ciata, szkodliwie napinajac niektére miesnie,
ugniatajac poszczegodlne kregi. Podobnie jest z naszym wspaniatym fotelem w samochodzie, z ktérego
wychodzimy po parogodzinnej jezdzie z bélem szyi, karku i plecow.

W Polsce wg badan PAN (zlec. MEN, dane z 9 kuratoréw) ponad 73% populacji dzieci i mtodziezy jest
zagrozona wadami postawy. Wojskowe Komisje Poborowe alarmuja, iz prawie 18% miodych mezczyzn
powinno by¢ poddanych dyskwalifikacji z powodu wad postawy.Deformacje te obejmujg w réznym
stopniu zaréowno dzieci, studentéw, jak i osoby doroste.

Skutkami wad postawy sg nie tylko skolioza (boczne skrzywienie kregostupa) lub lordoza (wygiecie
kregostupa ku przodowi), czy tez kifoza (okragte plecy). Wadliwa postawa ma wptyw na zaburzenia
trawienne, ukfad nerwowy i wiele innych schorzen somatycznych. Zapominamy o tym, chociaz wigkszo$¢
z nas zna pojecie "dysk". Kojarzy sie on z przykrymi i niebezpiecznymi bélami plecéw.Ow "dysk" to
miekki krgzek miedzykregowy. Nasz kregostup naciska na te krgzki, gdy go niekorzystnie obcigzamy zle
siedzac, pochylajac sie i podnoszgc ciezary. Skutkuje to pdzniej ostrymi bélami, moze prowadzi¢ nawet
do inwalidztwa. Zapobieganie wadom postawy jest znacznie tatwiejsze, niz pdzniejsze ich leczenie,
wymagajgce czesto interwencji ortopedy i chirurga.d

Ergonomiczne krzesta spotyka sie dzi$ jak na lekarstwo, cho¢ wtasnie takie krzesta powinnismy traktowac
jako lekarstwo na nasze bdle krzyza. Krzesto ergonomiczne przeznaczone jest do dtugotrwatej pracy
siedzacej. Nie jest to mebel ozdobny, to przede wszystkim "urzadzenie" pozwalajace pracowacl pozycji
siedzacej bez odczuwania boli kregostupa, [Stuzy réwniez do wypoczynku, a takze jako sprzet
REHABILITACYINY.

Pozycja zajmowana na siedzisku powinna by¢ wygodna i relaksujaca a takg wiasnie gwarantuje wyréb
naszej firmy - Krzesto Ergonomiczne ERGO-REH.

Unikalng cechg naszego klekosiadu jest wybrzuszenie nal§rodku podparcia podkolanowego. Dzieki niemu
kolana sg utrzymywane na srodku klekosiadu w odpowiedniej odlegtosci. Dieki temu ciezar ciata
jestlfoztozony prawidtowo. Wiele klekosiaddow nie posiada wybrzuszenia co powoduje przesuwanie kolan
w prawo lub w lewo lub tez trzymanie ich zbytBliskoldiebie.
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